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ZALACZNIK nr 3. do REGULAMINU REKRUTACII | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

UMOWA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
,Zdrowe serce Seniora”

Numer umowy: Data zawarcia umowy:

pomiedzy:

Strzeleckim Centrum Obstugi Biznesu ,,SCOB” Marcin Rekawek, ul. Hugo Kottataja 9, 47-100
Strzelce Opolskie, nr NIP: 756-125-19-44, reprezentowanym przez wtasciciela: Marcina Rekawek,
zwanym w dalszej tresci ,Liderem Projektu”

a

IMIE NAZWISKO

PESEL

ADRES ZAMIESZKANIA:

s

KOd POCZLOWY, MUCISCOWOSC.......c..uoeeeeeeeeerecersssrerecesssssssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnn

zwanym/q w dalszej czesci umowy ,,Uczestnikiem Projektu”.

§1.
OBJASNIENIE POJEC

llekro¢ w Umowie jest mowa o:

1. Projekcie — oznacza to projekt partnerski pn. ,,Zdrowe serce Seniora” wspotfinansowany ze
Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego i Budzetu Paristwa w ramach Osi Priorytetowej VIII
— Integracja spoteczna; Dziatanie 8.1 — Dostep do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i
spotecznych.

2. Liderze Projektu — oznacza to Strzeleckie Centrum Obstugi Biznesu ,,SCOB” Marcin Rekawek, ul.
Hugo Kottataja 9, 47-100 Strzelce Opolskie.

3. Partnerach Projektu — oznacza to Gmine Krapkowice.
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4. Grupie docelowej — oznacza to:

v' Osoby powyzej 60 roku zycia,

zamieszkujacy w rozumieniu Kodeksu Cywilnego® i/lub pracujacy i/lub uczacy sie na terenie
jednego z szesciu powiatdow wojewddztwa opolskiego tj.: kedzierzyrisko-kozielskiego,
strzeleckiego, krapkowickiego, gtubczyckiego, prudnickiego i opolskiego, zagrozone ubdstwem
i/lub wykluczeniem spotecznym.

5. Dokumentach zgtoszeniowych — oznacza to dokumenty, o ktédrych mowa w §10 Regulaminu.
6. Kandydacie/ kandydatce — oznacza to osobe zainteresowang uczestnictwem w Projekcie.

7. Uczestniku/ uczestniczce projektu — oznacza to osobe, ktdra zostata zakwalifikowana do
udziatu w Projekcie w oparciu o regulamin rekrutacji i zatwierdzong przez Lidera Projektu.

8. Osobach lub rodzinach zagrozonych ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym — oznacza to
zgodnie z Wytycznymi w zakresie zasad realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wigczenia
spotecznego i zwalczania ubdstwa z wykorzystaniem srodkéw EFS i EFRR na lata 2014-2020:

a) osoby lub rodziny korzystajgce ze Swiadczerh pomocy spotecznej zgodnie z Ustawq z dnia 12
marca 2004r. o pomocy spotecznej lub kwalifikujgce sie do objecia wsparciem pomocy
spotecznej, tj. spetniajgce co najmniej jedng z przestanek okreslonych w art. 7 Ustawy z dnia
12 marca 2004r. o pomocy spotecznej;

b) osoby, o ktérych mowa w art. 1 ust. 2 Ustawy z dnia 13 czerwca 2003r. o zatrudnieniu
socjalnym;

c) osoby przebywajace w pieczy zastepczej lub opuszczajgce piecze zastepczg oraz rodziny
przezywajace trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo — wychowawczych, o ktérych mowa
w Ustawie z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;

d) osoby nieletnie, wobec ktorych zastosowano srodki zapobiegania i zwalczania demoralizacji i
przestepczosci zgodnie z Ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach
nieletnich (Dz. U. z 2016r., poz. 1654, z pdzn. zm.);

e) osoby przebywajgce w mtodziezowych osrodkach wychowawczych i mtodziezowych
osrodkach socjoterapii, o ktérych mowa w Ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie
oswiaty (Dz. U. z 2016 r., poz. 1943, z pdzn. zm.);

f) osoby z niepetnosprawnosciag — osoby niepetnosprawne w rozumieniu Ustawy z dnia 27
sierpnia  1997r. o rehabilitacji zawodowej i spofecznej oraz zatrudnianiu o0sdéb
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2015 r., poz. 1886, z pdzn. zm.), a takze osoby z zaburzeniami
psychicznymi, w rozumieniu Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2017r., poz. 882, z pdzn. zm.), tj. osoby z odpowiednim orzeczeniem
lub innym dokumentem poswiadczajgcym stan zdrowia;

g) rodziny z dzieckiem z niepetnosprawnoscig, o ile co najmniej jeden z rodzicéw lub
opiekunow nie pracuje ze wzgledu na koniecznos¢ sprawowania opieki nad dzieckiem z
niepetnosprawnoscig;

h) osoby zakwalifikowane do Il profilu pomocy, zgodnie z Ustawg z dnia 20 kwietnia 2004r. o
promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz. U. z 2017r. poz. 1065, z pdin. zm.);

! Zgodnie z Rozdziatem Il Ustawy z dnia 23 kwietnia 1964r. Kodeks cywilny (Dz.U. 1964r. Nr 16, poz. 93 z pdzn.zm.)
Art. 25. Miejscem zamieszkania osoby fizycznej jest miejscowosé, w ktorej osoba ta przebywa z zamiarem statego
pobytu.
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i) osoby niesamodzielne, tj. osoby, ktére ze wzgledu na podeszty wiek, stan zdrowia lub
niepetnosprawnos¢ wymagajg opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego
wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego;

j) osoby bezdomne lub dotkniete wykluczeniem z dostepu do mieszkan w rozumieniu
Wytycznych Ministra Infrastruktury i Rozwoju w zakresie monitorowania postepu
rzeczowego i realizacji programéw na lata 2014 — 2020;

k) osoby korzystajgce z PO PZ (Program Operacyjny Pomoc Zywnoéciowa 2014-2020).

W/w to tzw. przestanki wykluczajace, czyli kwalifikujgce osoby lub rodziny do grona zagrozonych
ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym.

9. EFS — oznacza to Europejski Fundusz Spoteczny.
10. EFRR — oznacza to Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego.

11. Efektywnosci spoteczno - zatrudnieniowej — oznacza to pomiar efektéw realizacji Projektu
wzgledem UP w dwdch wymiarach ich funkcjonowania — spotecznym i zatrudnieniowym.

12. Danych osobowych — oznacza to dane osobowe w rozumieniu Ustawy z dnia 29 sierpnia
1997r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 922, z pdin. zm.), dotyczace
Uczestnikdw Projektu, ktére muszg by¢ przetwarzane przez Instytucje Zarzadzajgcy oraz Lidera i
Partnerow Projektu w celu wykonywania obowigzkéw panstwa cztonkowskiego w zakresie
aplikowania o $rodki wspdlnotowe i w zwigzku z realizacjg projektéw w ramach RPO WO 2014-
2020.

13. Przetwarzaniu danych osobowych — oznacza to jakiekolwiek operacje wykonywane na
danych osobowych, takie jak: zbieranie, utrwalanie, przechowywanie, opracowywanie,
zmienianie, udostepnianie i usuwanie a zwfaszcza te, ktére wykonuje sie w SL20142.

14. Instytucji Zarzadzajacej Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Opolskiego
2014-2020 (1Z RPO 2014-2020) — funkcje 1Z RPO 2014-2020 petni Zarzad Wojewddztwa
Opolskiego (ZWO), ktérego zadania wykonuje: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego
Departament Koordynacji Programéw Operacyjnych — ul. Ostréwek 5- 7, 45-082 Opole.

15. Regulaminie — oznacza to Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. Zdrowe serce
Seniora.

§2.

Przedmiot Umowy

1. Przedmiotem niniejszej umowy jest udziat w Projekcie: ,,Zdrowe serce Seniora” realizowanym
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Opolskiego na lata 2014 —
2020, Dziatanie 8.1 ,Dostep do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i spotecznych”, O$
Priorytetowa VIII Integracja Spoteczna.

2. Zasady uczestnictwa w Projekcie, o ktérym mowa w ust. 1., okre$la Regulamin rekrutacji i
uczestnictwa w Projekcie ,,Zdrowe serce Seniora”.

2 Oznacza to aplikacje gtéwng centralnego systemu teleinformatycznego, wykorzystywanego w procesie rozliczania
Projektu.
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3. Wsparcie udzielane Uczestnikom w ramach Projektu ma na celu minimalizacje przyczyn
wykluczenia spotecznego oraz zwiekszenie dostepnosci do wysokiej jakosci ustug
zdrowotnych i spotecznych.

4. Wsparcie udzielane jest w okresie realizacji Projektu, tj. w okresie od 15.11.2017 r. do
31.12.2019r.

5. Projekt jest wspoffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego oraz srodkéw publicznych pochodzacych z Budzetu Panstwa.

6. Udziat w Projekcie jest bezptatny.

§3.

Oswiadczenia Uczestnika i okres obowigzywania umowy

1. Uczestnik Projektu oswiadcza, iz zapoznat sie z tresciag Regulaminu i zobowigzuje sie do
respektowania zawartych w nim postanowien oraz os$wiadcza, Zze spetnia warunki
uczestnictwa w Projekcie w nim okreslone.

2. Uczestnik Projektu oswiadcza, ze wszystkie jego dane zawarte w dokumentacji przedtozonej
w trakcie rekrutacji sg aktualne, a w przypadku ich zmiany w trakcie obowigzywania niniejszej
umowy niezwtocznie powiadomi o tym Lidera Projektu.

3. Uczestnik Projektu oswiadcza, ze wyraza zgode na rozpowszechnianie swojego wizerunku w
zwigzku z realizacjg Projektu w celach promocyjnych. Rozpowszechnianie to moze przybra¢ w
szczegblnosci forme publikacji zdjeé (przed przystgpieniem do zabiegéw, prowadzonych w
ramach Projektu) na stronie internetowej Projektu.

4. Niniejsza umowa zawarta jest na czas okreslony. Za date rozpoczecia udziatu w Projekcie
uznaje sie dzien, w ktérym podpisano z Uczestnikiem Projektu Deklaracje uczestnictwa w
Projekcie (zatgcznik nr 2. do Regulaminu) oraz niniejszg Umowe uczestnictwa w Projekcie.

5. Za date zakonczenia udziatu w Projekcie uznaje sie dzied, w ktérym Uczestnik Projektu
zakonczyt udziat w Projekcie zgodnie z zaplanowang $ciezkg udziatu w Projekcie, jak i dzien
przedwczesnego opuszczenia Projektu, tj. przerwania udziatu w Projekcie przed zakoniczeniem
zaplanowanych form wsparcia.

§4.
Prawa i obowigzki uczestnika Projektu

1. Uczestnik projektu zobowigzuje sie do:

a) udostepnienia swoich danych osobowych, niezbednych do prawidtowe] realizacji projektu
oraz natychmiastowego informowania Personelu Projektu o kazdorazowej zmianie danych
kontaktowych (numer telefonu, adres do korespondencji) sytuacji zawodowej, rodzinnej i
zdrowotnej oraz innych zdarzeniach mogacych zaktécié lub uniemozliwi¢ dalsze
uczestnictwo w Projekcie;

b) uczestnictwa w zaplanowanych w ramach projektu formach wsparcia dostosowanych do
indywidualnych potrzeb i oczekiwan;
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c) potwierdzania obecnosci uczestnictwa w formach wsparcia wtasnorecznym podpisem na
liscie obecnosci. W przypadku spodziewanej nieobecnosci lub nieobecnosci z powoddéw
niezaleznych od uczestnika lub dziatania tzw. sity wyiszej3 przedtozy¢ usprawiedliwienie na
okolicznos¢ nieobecnosci w formie pisemnej w terminie do 2 dni od zaistnienia okolicznosci;

d) przestrzegania ustalonego czasu trwania przewidzianych w ramach Projektu form wsparcia;

e) wypetniania zalecen Lidera i Partnerdw Projektu w zakresie realizowanych zadan
projektowych oraz wspétpracowac ze specjalistami prowadzgcymi okreslone formy wsparcia
oraz z Liderem i Partnerami Projektu;

f) zwrdcenia do Biura Lidera Projektu wypozyczonych w ramach Projektu urzadzen (w
przypadku zakorczenia Projektu lub rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie) w stanie
nienaruszonym (tj. bez wad i usterek) wptywajgcych na prace i wydajnos¢ urzadzenia. W
przypadku wystgpienia awarii zwigzanych z eksploatowaniem urzadzen, zaistniatg sytuacje
nalezy natychmiast zgtosic Liderowi Projektu;

g) przekazywania danych dotyczgcych swojej sytuacji po zakoriczeniu udziatu w Projekcie
potrzebne do wyliczenia wskaznikdw rezultatu bezposredniego, tj. do 4 tygodni od
zakoniczenia udziatu w Projekcie;

h) wziecia udziatu w przysztym badaniu ewaluacyjnym na potrzeby pomiaru wskaznikéw
rezultatu dtugoterminowego po zakonczeniu udziatu w Projekcie;

i) poddania sie czynnosciom kontrolnym prowadzonym przez uprawnione podmioty w
zakresie i miejscu obejmujgcym korzystanie z wybranych form wsparcia;

j) przestrzegania ogdlnych zasad wspétzycia spotecznego oraz postanowien niniejszej Umowy;

k) s$ledzenia na biezgco strony internetowej Projektu w celu zapoznania sie z waznymi
informacjami oraz terminami zwigzanymi z przewidzianymi w ramach Projektu formami
wsparcia;

2. Uczestnik Projektu (po ostatecznym zakwalifikowaniu do udziatu w Projekcie) ma prawo do
rezygnacji z udziatu w Projekcie bez ponoszenia odpowiedzialnosci, w przypadku gdy
rezygnacja nastgpita z waznych powoddéw wynikajacych z:

a) dziatania sity wyzszej;

b) waznych przyczyn osobistych (losowych);

c) przyczyn natury zdrowotnej uniemozliwiajgcych dalsze korzystanie ze wsparcia
przewidzianego w projekcie;

3. Rezygnacja z udziatu w Projekcie wymaga zgtoszenia w formie pisemnego oswiadczenia o
przyczynie rezygnacji (zatgcznik nr 5. do Regulaminu), w terminie do 5 dni roboczych od
momentu zaistnienia przyczyn powodujgcych koniecznos¢ przerwania udziatu w Projekcie.

4. Po rezygnacji uczestnika w projekcie jego miejsce zajmie kolejna osoba z listy Kandydatow,
ktdra spetni wymogi udziatu w Projekcie oraz potwierdzi cheé udziatu w Projekcie.

5. Prawa i obowigzki Uczestnika Projektu wynikajgce z niniejszej Umowy nie moga by¢
przenoszone na rzecz oséb trzecich.

% Poprzez site wyisza nalezy rozumiec: wypadek drogowy, kolejowy lub lotniczy, nagta chorobe, nagta hospitalizacje,
pozar oraz wszystkie inne okolicznosci powstajgce na skutek zdarzen losowych, ktérych przewidzenie jest
niemozliwe, za$ skutki majg bezposrednie przetozenie na sytuacje stron.
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§ 5.

Formy wsparcia w ramach Projektu:

1. W ramach realizowanego Projektu ,Zdrowe serce Seniora” zaplanowano nastepujgce
formy wsparcia:

Planowana

SERe Formy wsparcia w ramach Projektu el 02l
Docelowa y wsp J objetych

wsparciem

LP

v’ Teleopieka medyczna (teleopieka
diugoterminowa o0sob starszych), ktérej
gtéwnym celem bedzie wyposazenie UP w
opaske do monitorowania aktywnosci i stanu
pacjenta  przebywajgacego w  warunkach
domowych. Dzieki tzw. ,,Opasce Opiekun SOS”,
osoby przebywajgce w Centrum

Osoby Monitorowania oraz najblizsi (rodzina UP) bedg

automatycznie powiadamiani podczas takich 180 osob

1. powyzej powyzej 60 r. z.

60 r. zycia zdarzen jak: nagty upadek uzytkownika lub
przycisk SOS w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia. Opaska bedzie posiadaé réwniez funkcje
monitorowania istotnych parametrow
zyciowych (pomiar tetna itp.), a takze
lokalizacje GPS oraz czujnik zdjecia opaski
(alarm w przypadku zdjecia lub
nieprawidtowego zatozenia opaski)*

v’ Telerehabilitacja kardiologiczna 0sob
starszych — oparta na wykonywaniu przez
pacjenta ¢wiczen fizycznych w domu pod
nadzorem telemedycznym specjalnego
osrodka. Telerehabilitacja kardiologiczna
oparta bedzie na modelu hybrydowym t;j.

Osoby faczacym rehabilitacje ambulatoryjng (ETAP 1) i .

2. powyzej domowag (ETAP II). 180 oséb

.. powyzej 60r. z.
60 r. zycia A) ETAP | zaktada pobyt w o$rodku
ambulatoryjnym, po wyjsciu ze szpitala.
Trwa on 8 dni i w jego zakres wchodza
nastepujace aspekty:

e Ocena stanu klinicznego pacjenta;
e Ocena wydolnosci fizycznej;

4 Funkcje opaski bedg zalezaty od zakupionego w ramach Projektu sprzetu.
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e Opracowanie indywidualnego programu
treningu fizycznego — np. czas trwania,
intensywnosc i czestotliwo$é wysitku;

e Zaprogramowanie aparatury sterujgco —
monitorujgcej (smartfon i EHO Holter)
uzywanej przez pacjenta;

e Edukacja zdrowotna (w tym obstugi
aparatury);

e Stopniowe uruchamianie zaplanowanych
treningéw

e Ostateczna kwalifikacja do ‘TRK’ w miejscu
zamieszkania.

B) ETAP Il zaktada kontynuowanie ustugi ‘TRK’
juz w domu pod nadzorem oS$rodka
medycznego. Trwa on 16 dni i uwzglednia
nastepujace aspekty:

e Zdalnie sterowana, interaktywna
kompleksowa ‘TRK’ domowa, realizowana
zgodnie z programem;

e Wizyta koricowa (ocena stanu klinicznego i
skutecznos¢ TRK oraz zalecenia dotyczace
leczenia i stylu zycia).

§6.

Zasady wykluczenia z uczestnictwa w Projekcie

1. Uczestnik/Uczestniczka Projektu podlega wykluczeniu z uczestnictwa w Projekcie (skresleniu z
listy Uczestnikdéw Projektu) w przypadku:

a) naruszenia postanowien Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie pn. ,,Zdrowe
serce Seniora”;

b) podania fatszywych informacji w dokumentacji projektowej;

c) nieprzestrzegania zasad uczestnictwa zawartych w Umowie uczestnictwa;

2. Decyzje o ewentualnym wykluczeniu z uczestnictwa w Projekcie podejmuje Lider Projektu w
porozumieniu z Partnerem Projektu.

3. Wykluczenie z uczestnictwa w Projekcie, o ktérym mowa w pkt. 1, skuteczne jest od dnia
doreczenia Uczestnikowi Projektu drogg pocztowg (na adres wskazany w formularzu
rekrutacyjnym) pisemnego oswiadczenia o wykluczeniu z uczestnictwa w Projekcie oraz
rozwigzaniu niniejszej umowy.
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§7.

Kontakty stron umowy

1. Do biezacych kontaktow w sprawie realizacji niniejszej Umowy strony wyznaczajga:

a) ze strony Lidera Projektu: Pana Mateusz Grabelus (Menedzera Projektu), tel.: 730 982 641,
e-mail: biuro@scob24.pl;

b) ze strony Uczestnika Projektu: Pana/Panig......cccccceevveeeecrveeeecrveeennen. s el ,
€-Mail: e,

2. W przypadku zmian danych zawartych w pkt.1, strona Umowy, ktérej dotyczy zmiana
natychmiastowo poinformuje o tym fakcie drugg strone.

3. Wszelka korespondencja zwigzana z realizacjg niniejszej Umowy bedzie prowadzona w formie
pisemnej bedzie powotywata sie na numer niniejszej Umowy. Korespondencja bedzie kierowana
na ponizsze adresy:

a) do Lidera Projektu: Marcin Rekawek, Strzeleckie Centrum Obstugi Biznesu ,,SCOB”, ul. Henryka
Poboznego 1, 47-100 Strzelce Opolskie.

b) do Uczestnika Projektu:

§8.

Postanowienia korhcowe

1. Umowa wchodzi w zycie w dniu podpisania jej przez obie Strony.

2. Wszelkie zmiany lub uzupetnienia postanowien niniejszej Umowy wymagajg formy pisemnej
pod rygorem niewaznosci.

3. Zmiany tresci dokumentéw, stanowigcych zataczniki do niniejszej Umowy, nie wymagajg
sporzgdzenia aneksu.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszg Umowg majg zastosowanie postanowienia
obowigzujgcego Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie pn. ,,Zdrowe serce Seniora”
oraz przepisy Ustawy z dnia 23 kwietnia 1964r. Kodeks cywilny (Dz. U. z 2017 r., poz. 459, z
pozn. zm.).

5. Ewentualne spory zwigzane z realizacja niniejszej umowy strony beda staraty sie rozwigzac
polubownie.

6. W przypadku braku porozumienia spér rozpozna sg powszechny witasciwy dla siedziby Lidera
Projektu.

7. Umowa zostata sporzadzona w dwéch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej
ze stron.

(podpis i pieczec Lidera Projektu) (czytelny podpis Uczestnika Projektu)
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